
Η Πρόεδρος κυρία Ζέτα Δούκα 
και το Διοικητικό Συμβούλιο της ΑΝΑΣΑ 

σας προσκαλούν 
στην επιστημονική εκδήλωση

Συζήτηση για τις Διαταραχές 
Πρόσληψης Τροφής & την Ψυχική Υγεία 

στη σύγχρονη ελληνική κοινωνία
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Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η

Δευτέρα 13 Οκτωβρίου 2025, 12:00-14:30
Ζάππειο Μέγαρο, Aίθουσα 5 

με αφορμή τα 18 χρόνια έργου 
και προσφοράς της ΑΝΑΣΑ 

Προσέλευση στις  11:30
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ΔΙΝΩ ΑΞΙΑ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

Ζ Α Π Π Ε Ι Ο  Μ Ε Γ Α Ρ Ο •  A I Θ Ο Υ Σ Α  5  •  1 1 : 3 0  -  1 4 : 3 0  

11:30 - 12:00 Προσέλευση

12:00 - 12:30 Έναρξη – Χαιρετισμοί   
 
 Ζέτα Δούκα
 Πρόεδρος ΑΝΑΣΑ

 Δημήτρης Βαρτζόπουλος
 Υφυπουργός Υγείας

 Δέσποινα Λιμνιωτάκη
 Εντεταλμένη Σύμβουλος Δημόσιας Υγείας & Δημοτικών Ιατρείων, Δήμου Αθηναίων 

12:30 - 13:20
 PANEL 1 

 Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής στην Ελλάδα - 
 Σύγχρονη προσέγγιση στην αντιμετώπιση και θεραπεία    

 Μαρίτα Γεραρχάκη
 Κλινική Ψυχολόγος, Ιδρυτικό Μέλος ΑΝΑΣΑ     
 Εύη Τσιγκαροπούλου
 Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης  
 Τροφής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο    
 Κάτια Χατζηγεωργίου
 Ψυχίατρος Παιδιών και εφήβων, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
 ΜΔΠΤ-Ψυχογενούς Ανορεξίας Αμαρουσίου          
 Ιωάννης Μιχόπουλος
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝ «Αττικόν»

Συντονιστής:  Κυριάκος Σουλιώτης
 Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας Σχολής Kοινωνικών & Πολιτικών  
 Επιστημών, Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών, Τεχνολογιών &  
 Συμπεριφορών Υγείας, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Ιδρυτικό Μέλος ΑΝΑΣΑ 
 & Μέλος Δ.Σ. ΑΝΑΣΑ  
  
 Ερωτήσεις  

13:30 - 14:20
 PANEL 2

 Ψυχική Υγεία & Ανθεκτικότητα Παιδιών, 
 Εφήβων & Νέων - Πρότυπα και Προκλήσεις      
                                                                                                                                                                            
 Σοφία Ζαχαράκη
 Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού (TBC)

 Άννα Κανδαράκη
 Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής
 Πανεπιστημίου Αθηνών    
 Δωροθέα Ποιμενίδου
 Παραολυμπιονίκης τοξοβολίας, ακτιβίστρια

 Δώρα Χρυσικού
 Ηθοποιός, ακτιβίστρια 

Συντονίστρια:   Κατερίνα Γκαγκάκη
 Επικοινωνιολόγος 
 
 Ερωτήσεις  
14:30 - 15:00   Δηλώσεις στα media




