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Θέμα: Αίτημα για εθελοντική παροχή καρδιολογικού ελέγχου στους ωφελούμενους του 
Σικιαριδείου Ιδρύματος 
 
 
Αξιότιμε κύριε Πρόεδρε, 
 
Το Σικιαρίδειο Ίδρυμα, φορέας παροχής υπηρεσιών εκπαίδευσης, κατάρτισης και φροντίδας 
ατόμων με νοητική αναπηρία (ΑμεΑ), απευθύνεται στον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών με την 
παράκληση να στηρίξει μια ιδιαίτερα σημαντική κοινωνική ανάγκη των ωφελουμένων μας. 
Συγκεκριμένα, ζητούμε τη διάθεση καρδιολόγου, ο οποίος θα μπορούσε να πραγματοποιήσει 
εθελοντικά προληπτικό καρδιολογικό έλεγχο σε περίπου 35 ωφελούμενους της δομής 
μας. 
 
Πολλές από τις οικογένειες των εξυπηρετούμενων αντιμετωπίζουν σοβαρές οικονομικές 
δυσκολίες ή προβλήματα μετακίνησης, που καθιστούν αδύνατη την πρόσβαση σε ιδιώτες 
ιατρούς ή νοσοκομεία. Ως αποτέλεσμα, αρκετοί ωφελούμενοι δεν μπορούν να προσκομίσουν 
την απαραίτητη ιατρική γνωμάτευση (παθολόγου και καρδιολόγου), προϋπόθεση απαραίτητη 
για τη συμμετοχή τους σε προγράμματα δράσεων, αθλητικών δραστηριοτήτων και 
γυμναστικής. 
 
Η αδυναμία αυτή οδηγεί, δυστυχώς, σε αποκλεισμό ορισμένων ατόμων από δραστηριότητες 
που ενισχύουν τη φυσική, ψυχοκοινωνική και συναισθηματική τους ανάπτυξη — κάτι που 
αντιβαίνει στις αρχές της ισότητας, της κοινωνικής ένταξης και της αξιοπρέπειας που 
όλοι υπηρετούμε. 
 
Με σεβασμό στο έργο και την κοινωνική αποστολή του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, ζητούμε 
να εξεταστεί η δυνατότητα αποστολής ενός εθελοντή καρδιολόγου για διενέργεια 
καρδιολογικού ελέγχου εντός του Σικιαριδείου Ιδρύματος, σε ημερομηνία που θα καθοριστεί 
από κοινού. Η Κοινωνική Υπηρεσία και το επιστημονικό προσωπικό της δομής θα 
μεριμνήσουν για την οργάνωση, ασφάλεια και την πλήρη υποστήριξη της διαδικασίας. 
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Η συγκεκριμένη ενέργεια θα αποτελέσει πράξη κοινωνικής ευαισθησίας και έμπρακτης 
αλληλεγγύης απέναντι σε ανθρώπους που έχουν πραγματικά ανάγκη, συμβάλλοντας στην 
προαγωγή της δημόσιας υγείας και της ισότιμης συμμετοχής. 

 
 

Με εκτίμηση, 

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. 

Νόμιμος Εκπρόσωπος 

 

Νικόλαος Μαρίνης 

 


