
 

 

 
«Η ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ» 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟ 

6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026   -  ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΣΑ, ΣΕΒΑΣΤΟΥΠΟΛΕΩΣ 113, ΑΘΗΝΑ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

10.00 – 10.15 Εισαγωγή, Γεώργιος Πατούλης, Πρόεδρος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών  

Πρόεδροι: Κυριακή Κανελλακοπούλου, Μιχαήλ Σαμάρκος, Ελένη Γιαμαρέλλου  

10.15 – 10.45 Η επιδημιολογία της μικροβιακής αντοχής: Το πρόβλημα των πολυανθεκτικών μικροβίων 
στην Ευρώπη και στη χώρα μας, Ελένη Γιαμαρέλλου 

10.45 – 12.45 Ο Χειρουργός και τα Αντιβιοτικά για τη θεραπεια των χειρουργικών νοσοκομειακών 
λοιμώξεων από Gram(-) αρνητικά βακτήρια: 

  (α) Αμινογλυκοσίδες - Μετρονιδαζόλη, Κυριακή Κανελλακοπούλου 

  (β) Κινολόνες - Κολιστίνη, Μιχαήλ Σαμάρκος 

 (γ) Τιγεκυκλίνη, Άγγελος Πεφάνης 

 (δ) Καρβαπενέμες, Ηλίας Καραΐσκος 

 (ε) Οι νεότεροι αναστολείς των β-λακταμασών, Ελένη Γιαμαρέλλου 

12.45 – 13.00 Διάλειμμα – καφές 

Πρόεδροι: Γεωργία Βρυώνη, Ηλίας Καραΐσκος, Ελένη Γιαμαρέλλου 

13.00 – 13.30 Αντιβιοτικά για τη θεραπεία των χειρουργικών λοιμώξεων από Gram(+) κόκκους, 
Βησσαρία Σακκά  



 

 

 

13.30 – 14.00 Η Σήψη και ο Χειρουγός, Ευδοξία Κυριαζοπούλου 

14.00 – 14.30 Η Ερμηνεία του Αντιβιογράμματος, Γεωργία Βρυώνη 

14.30 – 15.00 Διάλειμμα - snack 

Πρόεδροι: Διονύσιος Βώρος, Νικόλαος Δανιάς, Γεώργιος Δαΐκος, Ελένη Γιαμαρέλλου 

15.00 – 17.00 Η επιλογή και η διάρκεια της αντιμικροβιακής θεραπείας των χειρουργικών λοιμώξεων 

(α) Ο μετεγχειρητικός πυρετός, Διονύσιος Βώρος 

(β) Κοιλιακά αποστήματα, περιτονίτιδα, Νικόλαος Δανιάς 

  (γ) Οξεία παγκρεατίτιδα, λοιμώξεις χοληφόρων, Νικόλαος Μπολτσής 

  (δ) Οι νεκρωτικές λοιμώξεις των μαλακών μορίων, Ευθυμία Γιαννιτσιώτη 

 (ε) Λοιμώξεις σε ξένα σώματα,  

• Στην ορθοπαιδική, Μωυσής Λελέκης 

• Στην καρδιά και στα αγγεία, Δήμητρα Καββαθά 

 (στ) Η επιλογή της εμπειρικής αντιμικροβιακής θεραπείας για τον Χειρουργό, Γεώργιος 
Δαΐκος  

17.00 – 18.00 Μέτρα προφύλαξης των νοσοκομειακών χειρουργικών λοιμώξεων και της διασποράς των 
νοσοκομειακών μικροβίων 

 (α) Προφυλακτική προεγχειρητική χορήγηση αντιβιοτικών: πού, πώς, πότε; Κωστούλα 
Αρβανίτη 

 (β) Η Υγιεινή των Χεριών, Μαρία Τσερώνη 

(γ) «Antibiotic Stewardship» για να μειωθεί η αντοχή, Ελένη Γιαμαρέλλου 

 



 

 

 
Ομιλητές-Πρόεδροι 

Αρβανίτη Κωστούλα, Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, Πρόεδρος ΕΝΛ, Υπεύθυνη Ιατρός ΟΕΚΟΧΑ, ΓΝ 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Βρυώνη Γεωργία, MD, PhD, FECMM, Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Βώρος Διονύσιος, Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Γ’ Χειορυργικής Κλινικής  
Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν» 

Γιαμαρέλλου Ελένη, MD, PhD, FESCI, FIDSA, Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας ΕΚΠΑ – Λοιμωξιολόγος, 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής-Λοιμωξιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Υγεία, Επίτιμη Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Χημειοθεραπείας, Μέλος Academia Europaea 

Γιαννιτσιώτη Ευθυμία, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό» 

Δαΐκος Γεώργιος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Μητέρα, Επίτιμος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χημειοθεραπείας 

Δανιάς Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ 

Καββαθά Δήμητρα, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Κανελλακοπούλου Κυριακή, Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας ΕΚΠΑ, Επίτιμη Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Χημειοθεραπείας 

Καραΐσκος Ηλίας, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Α’ Παθολογικής-Λοιμωξιολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου Υγεία 

Κυριαζοπούλου Ευδοξία, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Β’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Λελέκης Μωυσής, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ» 



 

 

 

Μπολτσής Νικόλαος, Χειρουργός, Αναπληρωτής Διευθυντής ΣΤ’ Χειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείου Υγεία 

Πεφάνης Άγγελος, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, MD, PhD, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Εγκρίσεως 
Φαρμάκων Ανθρώπινης Χρήσης, ΕΟΦ, Αναπλ. Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Αντιβιογράμματος, Μέλος ΔΣ της 
"Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων" 

Σακκά Βησσαρία, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία» 

Σαμάρκος Μιχαήλ, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό» 

 

 


