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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΡΔΙΑΣ 29/9/2026

ἩΗΠαγκόσμια Ημέρα Καρδιάς εορτάζεται κάθε χρόνο στις 25 Σεπτεμβρίου, µε ουσιαστικό

σκοπό την ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού για τα καρδιαγγειακά νοσήματα, τα
οποία αποτελούν την πρὠτη αιτία θανάτου παγκοσμίως μακράν ενώ ευθύνονται για

περισσότερους απὀ 20 εκατομμύρια θανάτους ετησίως.

Είναι χαρακτηριστικά τα εξής: 1 στους 5 συνανθρώπους µας θα χάσει τη ζωή του πρόωρα.
᾽από κάποια µορφή καρδιαγγειακής νόσου, παρά το ότι µεγάλο µέρος αυτών των θανάτων
(ηύρω στο ΒΟΧ) θα μπορούσε να είχε αποφευχθεί. Το 503 περίπου των βρεφών που
γεννιούνται µε συγγενή καρδιοπάθεια παραμένουν για σηµαντικό διάστηµα χωρίς
διάγνωση. Σήµερα λιγότερες απὀ 20 χώρες παγκοσμίως έχουν εκπονήσει ένα
συγκροτηµένο στρατηγικό σχέδιο για την πρόληψη καὶ έγκαιρη διάγνωση των
καρδιαγγειακών παθήσεων.
Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Καρδιάς (Μιά Ηεατῖ Ρεάοταϊίοπ), για δεύτερη συνεχή χρονιά,
συνεχίζει διεθνώέ την επιτυχημένη εκστρατεία µε τίτλο «Ώο ποῖ πηςς 3 Ροαῖ» (Μη χάσεις
έναν κτύπο» , τίχλος συµβολικός καθώς η λειτουργία της καρδιάς δίνει ζωή. Η Εκστρατεία
εστιάζει. πι θανάτων, καλώντας σε άµεσες δράσεις, ώστε νι
χάνονται πολύτιμες στιγμές µε αγαπημένα µας πρόσωπα. Απώτερο στόχο αποτελεί µέχρι
το 20230 να εξασφαλιστεί η αναγκαία Φροντίδα για 500 εκατομμύρια επιπλέον

συνανθρώπους µας παγκοσμίως, µέσω της προώθησης εθνικών σχεδίων δράσης και
πολιτικών για την καθολική καιισότιµη πρόσβαση σε υπηρεσίες Υγείας.

Ἡπρόληψη συνιστά καθοριστικό παράγοντα : η Παγκόσμια Ημέρα Καρδιάς µε τις δράσεις
οι οποίες τη συνοδεύουν αποσκοπεί στην προαγωγή της υγιεινής διατροφής, της
σωματικής άσκησης, της διακοπής του καπνίσματος, του έλεγχου του σωματικού βάρους
και τη συνειδητοποίηση της ανάγκης για τακτική ιατρική παρακολούθηση. Η έγκαιρη
διάγνωση ὀχι µόνον σώζει αλλά εξασφαλί(ει σαφώς καλύτερη ποιότητα ζωής και πολύ
µεγαλύτερο προσδόκιμο επιβίωσης.

ϱ ασθενής, σε αντίθεση µε το παρελθόν, ακόµη και το πρόσφατο, βρίσκεται πλέον στο

Επίκεντρο, ὀχι ως παθητικός ἡ ουδέτερος αποδέκτης, αλλά ως ενεργός συµµέτοχος στη
διαµόρφωση πολιτικών και τη λήψη αποφάσεων, οἱ οποίες ἅπτονται καίρια της
καθημερινότητάς του. Πρόκειται για µία καθοριστική εξέλιξη η οποία αντιμετωπίζει τον
πάσχοντα συμπολίτη µας ως υπεύθυνο για την ἴδια του τη ζωή και την πορεία της υγείας.
του. Η εκπροσώπηση στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, στην καινοτομία, σε κλινικές
μελέτες και η διεκδίκηση η ἀποψή του να λαμβάνεται απὀ όλους τους εμπλεκόμενους
Φορείς σοβαρά υπόψη, έχει προσδώσει ιδιαίτερο και ουσιαστικό ρόλο στις συλλογικές.



μορφές έκφρασης των χρόνιων ασθενών συνολικά, κάτι το οποίο και η Πολιτεία θα πρέπει
να περιλάβει στη χάραξη των σχετικών πολιτικών της.

Ὁ Πανελλήνιος Σύνδεσμος Πασχόντων από Καρδιοπάθειες, στο πλαίσιο των εκδηλώσεων.
για την Παγκόσμια Ημέρα, χαιρετίζει και συμμετέχει στην πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής
Καρδιολογικής Εταιρείας (ΕυτοροΆη 5οεἰουγ οἵ Γ9ΓΦΙΟΙοΡΥ), στο Εογιπι ασθενών της οποίας
μετέχει επίσηµα, µε τον εὔγλωττο και επιτυχή τίτλο «Εἰ) δετεοπίπᾳ ΜθεΚ -- Κπον! γου:
Νωπηθοτο» η οποία στη χώρα µας υλοποιείται απὀ την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία µε
τίλο -- σύνθημα «Μάθε τους αριθμούς σου -- Κάνε την πρόληψη συνήθεια»
προβάλλοντας έτσι τη σημασία της γνώσης των κλινικών δεικτών της καρδιάς µας µέσω
συγκεκριμένων εξετάσεων. ΟΙ δράσεις ενημέρωσης θα φιλοξενηθούν σε ειδικά
δι ωι ώι ν ἐδ' ΕΚΕ: Κήριο ΕΚΕ. Ηλία Ποταμιάνου 6, Ιλίσια, 2:
όι Ννοδοχείου ΟΓοΝΗΠΕ 878, ΤΡΟ ΓΑΡΙ
Μ. ΊΚΗΣ). Διάρκεια: Από α 28 Σεπτεµβρίου έω. έι 1
Οκτωβρίου 2026. Ώρες Διεξαγωγής. 1000 πμ. - 15:00 µ.µ..


