ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ”

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ

13-14-15/02/2026

ή

20-21-22/02/2026

	Παρασκευή
	Τηλεδιάσκεψη 

	18-19:00
	Εισαγωγή – Ιστορική αναδρομή

(Νίκος Νικολέττος)

	19-20:00
	Γονιμότητα και οικογένεια: Σύγχρονες τάσεις και προκλήσεις

(Μπαλούρδος Διονύσιος)

	Σάββατο 
	Τηλεδιάσκεψη 

	09-11:00
	Ιστορικά στοιχεία Εμβρυολογίας

Οργάνωση μιας Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

Εξοπλισμός, Ποιοτικός έλεγχος, Νόμοι και Κανονισμοί

(Χάρης Καζλαρής)

	11-12:00
	Στεροειδείς ορμόνες

αδενική και εξωαδενική δραστηριότητα αρωματάσης

(Ιωάννης Τέντες)

	12-13:00
	Υπογεννητικότητα και δημογραφικό πρόβλημα στην Ελλάδα

(Γεώργιος Ραχιώτης)

	13-14:00
	Στοιχεία επιδημιολογίας – Δημογραφία και γονιμότητα

Μεταβολές στο δημογραφικό πρότυπο της γεννητικότητας

(Ευαγγελία Νένα)

	14-18:30
	Μεσημεριανό διάλλειμα

	18:30-20:00
	Στοιχεία ανατομίας του γυναικείου αναπαραγωγικού συστήματος.

Λειτουργική ανατομία μήτρας, τραχήλου, σαλπίγγων, ωοθηκών

(Χάρης Χηνιάδης)

	Κυριακή 
	Τηλεδιάσκεψη 

	09-12:00
	Βιοστατιστική στη διάγνωση και θεραπεία

Ανάλυση ιατρικών δεδομένων με τη χρήση στατιστικών πακέτων

Στατιστικές μέθοδοι για την ανάλυση ιατρικών δεοδμένων

(Γρηγόριος Τρυψιάνης)

	12-13:00
	Ανατομία και Φυσιολογία του ανδρικού γεννητικού συστήματος

Ανατομία όρχεος: από την εμβρυϊκή καταβολή στην εφηβεία

Κύκλος της σπερματογένεσης – ανδρογόνα και υποδοχείς

Εκσπερμάτιση

Έλεγχος του σπέρματος

(Γεώργιος Τσακαλδήμης)

	13-14:00
	Ανδρική υπογονιμότητα

Αίτια – Διαγνωστική προσέγγιση – Θεραπευτική προσέγγιση (MESA, TESE, παλίνδρομη εκσπερμάτιση)

(Στυλιανός Γιαννακόπουλος)


6-7-8/03/2026
	Παρασκευή
	Τηλεδιάσκεψη 

	18-20:00
	Βασικές γνώσεις Βιολογίας – Γενετικής

Μίτωση & μείωση

Χρωμοσώματα και χρωμοσωμικές δομές

Ανευπλοειδία και πολυπλοειδία

(Ιωάννης Καρακασιλιώτης)

	Σάββατο
	                Τηλεδιάσκεψη 

	09-11:00
	Άξονας Υποθάλαμος – Υπόφυση – Γονάδες

(Βύρων Ασημακόπουλος)

	11:30-12:30
	Ωοθυλακιογέννεση

Ωοθήκη: από την εμβρυϊκή καταβολή στην εφηβεία

Κύξκλος ζωής του ωοθυλακίου – ωοθυλακιορρηξία

Κύκλος ζωής του ωχρού σωματίου

(Νίκος Νικολέττος)

	12:30-14:30
	Φυσιολογία της Αναπαργωγής

Μεταφορά των σπερματοζωαρίων

Ενεργοποίηση των σπερματοζωαρίων και ακροσωμική αντίδραση

Μεταφορά του ωαρίου

Γονιμοποίηση, Εμφύτευση

Πρώιμα στάδια της εξελικτικής πορείας του εμβρύου

(Αγγελική Τιπτιρή - Κουρπέτη)

	14:30-18:00
	Μεσημεριανό διάλλειμα

	18:00-19:00
	Γενετική Αναπαραγωγής

(Παντελεήμων Κωνσταντουλάκης)

	19:00-20:00
	BRCA1, BRCA2 & ωοθηκικές εφεδρείες

(Κωνσταντίνος Νικολέττος)

	Κυριακή
	Τηλεδιάσκεψη 

	09-10:00
	Η αξία της ΑΜΗ στην αναπαραγωγή

(Κωνσταντίνος Νταφόπουλος)

	10-12:00
	Ωοθηκικό δυναμικό – ο ρόλος των υπερήχων

Παρακολούθηση ωοθυλακίων στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγής

Υπερηχογραφικά υποβοηθούμενες μέθοδοι στην ανθρώπινη αναπαραγωγή – ωοληψία & εμβρυομεταφορά

(Απόστολος Ζαβλανός)

	12-14:00
	Στατιστική ανάλυση ιατρικών δεδομένων με τη χρήση του στατιστικού πακέτου SPSS
(Γρηγόριος Τρυψιάνης)


27-28-29/03/2026
ΤΡΙΗΜΕΡΟ HANDS ON ΣΤΗ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΑ

3-4-5/04/2026

ή

24-25-26/04/2026

	Παρασκευή
	Τηλεδιάσκεψη 

	18:00-20:00
	Μηχανισμοί και συστήματα επιδιόρθωσης βλαβών στο DNA

(Κωνσταντίνος Αρβανιτίδης)

	Σάββατο
	Τηλεδιάσκεψη 

	9-10:00
	GnRH ανάλογα

(Μαρίνος Τσιριγώτης);

	10-12:00
	Πρόκληση ωοθυλακιορρηξίας – Παρακολούθηση διέγερσης

Βασικές αρχές

Ωοθυλακιορρηκτικά φάρμακα (κιτρική κλομιφένη, αναστολείς αρωματάσης, ευασθητοποιητές ινσουλίνης, εξωγενείς γοναδοτροπίνες, GnRH ανάλογα, ωχρινοτρόπος ορμόνη)

Πρωτόκολλα

(Ευάγγελος Μακράκης)

	12-13:00
	Θρομβοφιλία και αναπαραγωγή

(Ελμίνα Λευκού)

	13-14:00
	Υπεραγονδροναιμία και υπογονιμότητα

(Κωνσταντίνος Ζηκόπουλος)

	14-18:00
	Μεσημεριανό διάλλειμα

	18-19:00
	Μεταβολικό σύνδρομο και υπογονιμότητα

(Δημήτριος Παπαχρήστου)

	19-20:00
	Ανδρόπαυση

(Δημήτριος Παπαχρήστου)

	Κυριακή
	Τηλεδιάσκεψη 

	9-11:00
	Σεξουαλικά νοσήματα και αναπαραγωγής

(Μαρία Πανοπούλου)

	11-13:30
	Η συμβολή της λαπαροσκόπησης στη βελτίωση της γυνακείας υπογονιμότητας

Ενδείξεις, αντενδείξεις και προϋποθέσεις

Λαπαρασκόπηση ιατρείου

Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση της συμφυτικής νόσου

Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση της έκτοπης κύησης

Λαπαροσκοπική θεραπεία της ενδομητρίωσης

Επιπλοκές από τις λαπαροσκοπικές επεμβάσεις

Υστεροσκόπηση και γονιμότητα

Διαγνωστική υστεροσκόπηση

Υστεροσκόπηση σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου

Επεμβατική υστεροσκόπηση

Επιπλοκές

(Αλέξανδρος Λαζαρίδης)

	13:30 – 14:30
	Παχυσαρκία και υπογονιμότητα

(Παναγιώτης Καραντζής)


8-9-10/05/2026

	Παρασκευή
	Τηλεδιάσκεψη 

	18-19:00
	Καλλιεργητικά υλικά

(Χάρης Καζλαρής)

	19-20:00
	Τεχνητή Σπερματέγχυση

Ιστορικό, μορφές τεχνητής σπερματέγχυσης (ομόλογη, ετερόλογη), επιπλοκές, νομικά, ηθικά και θρησκευτικά προβλήματα

(Λίνα Ευγενή)

	Σάββατο
	Τηλεδιάσκεψη 

	09-11:00
	Κλασσική εξωσωματική γονιμοποίηση

Ενδοωαριακή έγχυση σπερματοζωαρίων

(Βύρων Ασημακόπουλος)

	11-12:00
	Πρώιμη εμβρυϊκή ανάπτυξη in vitro
(Ιωάννης Παναγιωτίδης)

	12-14:00
	Κρυοσυντήρηση γεννητικών κυττάρων – Κρυοσυντήρηση εμβρύων

Αρχές Κρυοβιολογίας

(Μάρα Σιμοπούλου)

	14-18:00
	Μεσημεριανό διάλλειμα

	18-19:00
	Κρυοσυντήρηση σπέρματος – Τράπεζες σπέρματος

(Λίνα Ευγενή)

	19-20:00
	Κρυοσυντήρηση ωαρίων για κοινωνικούς λόγους

(Νίκος Νικολέττος)

	Κυριακή
	Τηλεδιάσκεψη 

	9-12:00
	Επιπρόσθετες τεχνικές στο εργαστήριο εξωσωματικής

(Ιωάννης Σφουντούρης)

	12-13:00
	Time-lapse επωαστικοί κλίβανοι

(Αχιλλέας Παπαθεοδώρου)

	13-14:00
	Τεχνητή νοημοσύνη και επιλογή εμβρύων 

(Τάσος Αργυρίου)


5-6-7/06/2026

	Παρασκευή
	Τηλεδιάσκεψη 

	18-19:00
	Endometrial scratch injury
Επίδραση της ενδομητρίτιδας στην εμφύτευση του εμβρύου

(Ματθαίος Φραιδάκης)

	19-20:00
	Κρυοσυντήρηση όλων των εμβρύων στη σύγχρονη εξωσωματική γονιμοποίησης

(Γεώργιος Παρτσινέβελος)

	Σάββατο
	Τηλεδιάσκεψη 

	9-10:00
	Αντιπαράθεση 3D υπερηχογραφήματος και υστεροσκόπησης αναφορικά με τη διάγνωση καλοήθους ενδομήτριας παθολογίας

(Χρήστος Ανθουλάκης)

	10-11:00
	Επιδράσεις των φαρμάκων που χρησιμοποιούνται στα πλαίσια θεραπειών Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής στο αναπτυσσόμενο έμβρυο και νεογνό

(Χρυσάνθη Σαρδέλη)

	11-12:00
	Βέλτιστη αντιμετώπιση της υπερβολικής ωοθηκικής απάντησης κατά τη διέγερση των ωοθηκών για εξωσωματική γονιμοποίηση

Εξωσωματική γονιμοποίηση σε προχωρημένη ηλικία

(Στρατής Κολυμπιανάκης)

	12-13:00
	Ηθικά ζητήματα στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή

(Χάρις Καζλαρής)

	13-14:00
	Εξωσωματική γονιμοποίηση σε γυναίκες με μια ωοθήκη

(Νίκος Νικολέττος)

	14-18:00
	Μεσημεριανό διάλλειμα

	18-20:00
	Ενδομητρίωση

Παθογένεια, αιτιολογία, συχνότητα, διάγνωση, σταδιοποίηση

Ενδομητρίωση & Υπογονιμότητα

Επίδραση της ενδομητρίωσης στην έκβαση της εξωσωματικής γονιμοποίησης, θεραπευτική αντιμετώπιση

(Αθανάσιος Πρωτόπαππας)

	Κυριακή
	Τηλεδιάσκεψη 

	9-11:00
	Διαταραχές εμμήνου ρύσεως

(Δημήτριος Γουλής)

	11-12:00
	Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών

Εισαγωγή – ορισμός

Επιδημιολογία, αιτιολογία, παθογένεια του συνδρόμου

Κλινική εικόνα, εργαστηριακά ευρήματα, θεραπεία

Σύνδρομο υπερδιέγερσης ωοθηκών

(Παναγιώτης Δρακόπουλος)                                                                

	12-13:00
	Πολυδύναμα βλαστοκύτταρα – Κλινικές εφαρμογές

(Ευγένιος Γουσέτης)


26-27-28/06/2026

	Παρασκευή
	Αίθουσα σεμιναρίων Εργαστηρίου Φυσιολογίας

	17-19:00
	Βασική Ανάλυση Σπέρματος

(Βύρων Ασημακόπουλος, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη)

	19-20:00
	Κατάτμηση πυρηνικού DNA σπερματοζωαρίων – Οξειδοαναγωγικό δυναμικό σπέρματος

(Λίνα Ευγενή)

	Σάββατο
	Εργαστηριακές αίθουσες Εργαστηρίου Φυσιολογίας

	9-13:00 
	Βασική Ανάλυση Σπέρματος – 1ο μέρος

(Βύρων Ασημακόπουλος, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή)

	13-16:00
	Μεσημεριανό διάλλειμα

	16-20:00
	Βασική Ανάλυση Σπέρματος – 2ο μέρος

(Βύρων Ασημακόπουλος, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή)

	Κυριακή
	Εργαστηριακές αίθουσες Εργαστηρίου Φυσιολογίας

	09-11:00
	Βασική Ανάλυση Σπέρματος – 3ο μέρος

(Βύρων Ασημακόπουλος, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή)

	11-12:00
	Επεξεργασία σπέρματος

Βασική Ανάλυση Σπέρματος – 2ο μέρος

(Βύρων Ασημακόπουλος, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή)

	12-14:00
	Αξιολόγηση κατάτμησης πυρηνικού DNA σπερματοζωαρίων
Βασική Ανάλυση Σπέρματος – 2ο μέρος
(Βύρων Ασημακόπουλος, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή)


